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【サインについて】 ：定休日（毎週月曜日）・ 臨時休館日 ：テスト

:振替開始日 :レッスン休日

◆各種届出書提出期限◆ ・・・ 前月の２5日まで

※休館日の場合は前営業日まで 退会届 ・・・ 退会する月の１０日まで

※受付時間は19:00まで 振替 ・・・ 参加する前日まで(アプリにて）

毎週月曜日・施設点検日・お盆

年末年始・GW・イベント時　など

7月29日から8月分となります。
10日～16日は休校となります。
8月26日～9月1日まで8月分の

テストとなります。

7月 8月 9月

9月2日より9月分の
レッスンとなります。

30日はレッスン休となります。

・・・

コース変更届　・　休会届

◆営業時間◆ 火～日 ・・・ ９：００～２１：００ ◆休館日◆

振替の申込みは練習月初日の13：00～となります。
7月分：7/1（土） 8月分：7/29（土） 9月分：9/2（土）

（「お休み」・「振替」の申込みはアプリケーションを各自登録して、取って頂くよう

お願いいたします。月4回コース 2回可能、月8回コース 3回可能）
無断欠席された場合はその分の振替枠が取れませんのでご注意ください。

コース

対　象

火・木 10：00～10：45 火～金 15：20～16：20 火～金 16：20～17：20 火～金 17：20～18：20

土

土 15：00～16：00 土 16：00～17：00

日 9：30～10：30 日 10：30～11：30 日 11：30～12：30

18：20～19：30

6ヶ月～2歳11ヶ月までの
子供と保護者

3歳～年長 小学生以上小学生以上 推薦者

火・金

曜　日
・

時　間

　　　　　　10：30～11：30

土
9：30～10：30
14：00～15：00

土 11：45～12：30



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

【サインについて】 ：定休日（毎週月曜日）・ 臨時休館日 ：テスト

:振替開始日 :レッスン休日

◆各種届出書提出期限◆ ・・・ 前月の２5日まで

※休館日の場合は前営業日まで 退会届 ・・・ 退会する月の１０日まで

※受付時間は19:00まで 振替 ・・・ 参加する前日まで(アプリにて）

毎週月曜日・施設点検日・お盆

年末年始・GW・イベント時　など

富士見市民温水プール　スポック富士見　　℡077-533-3113　　

コース変更届　・　休会届

◆営業時間◆ 火～日 ・・・ ９：００～２１：００ ◆休館日◆ ・・・

　スイミング レッスンカレンダー
2023年10月～2023年12月

10月 11月 12月

※振替の申込みは練習月初日の13：00～となります。

10月分：10/1（日） 11月分：11/1（水） 12月分：12/1（金）
（「お休み」・「振替」の申込みはアプリケーションを各自登録して、取って頂くよう

お願いいたします。月4回コース⇒2回可能、月8回コース⇒3回可能）

無断欠席された場合はその分の振替枠が取れませんのでご注意ください。

コース

対　象

火・木 10：00～10：45 火～金 15：20～16：20 火～金 16：20～17：20 火～金 17：20～18：20

土

土 15：00～16：00 土 16：00～17：00

日 9：30～10：30 日 10：30～11：30 日 11：30～12：30

18：20～19：30

ベビー キンダー

6ヶ月～2歳11ヶ月までの
子供と保護者

3歳～年長

ジュニア

小学生以上

キッズ

小学生以上

育成・選手

推薦者

火・金

曜　日
・

時　間

　　　　　　10：30～11：30

土
9：30～10：30
14：00～15：00

土 11：45～12：30
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27 28 29 30 31

【サインについて】 ：定休日（毎週月曜日）　臨時休館日 ：テスト

:振替開始日 :レッスン休日

◆各種届出書提出期限◆ ・・・ 前月の２5日まで

※休館日の場合は前営業日まで 退会届 ・・・ 退会する月の１０日まで

※受付時間は19：00まで 振替 ・・・ 参加する前日まで(アプリにて）

毎週月曜日・施設点検日・お盆

年末年始・GW・イベント時　など

7月 8月 9月

※9月30日は10月度のレッスンとなります。

コース変更届　・　休会届

◆営業時間◆ 火～日 ・・・ ９：００～２１：００ ◆休館日◆ ・・・

※6月29日は7月度の練習となります。 ※7月27日.29日は8月度の練習となります。

※8月12.15.17.31日は体操教室はお休みとなります。

振替の申込みは練習月初日の13：00～となります。

7月分：6/29（木） 8月分：7/27（木） 9月分：9/2（土）
（「お休み」・「振替」の申込みはアプリケーションを各自登録して、取って頂くよう

お願いいたします。月4回コース 2回可能

無断欠席された場合はその分の振替枠が取れませんのでご注意ください。

コース

対　象

火・木 15：20～16：20 火・木 16：20～17：20 火・木 17：20～18：20

 9：30～10：30
12：40～13：40

曜　日
・

時　間 10：30～11：30土 土 11：30～12：30土

4歳～年長 小学校低学年 小学校高学年



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

9/30 1 2 3 4 1 2

1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

8 9 10 11 12 13 14 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

15 16 17 18 19 20 21 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

22 23 24 25 26 27 28 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

29 30 31 31

【サインについて】 ：定休日（毎週月曜日）　臨時休館日 ：テスト

:振替開始日 :レッスン休日

◆各種届出書提出期限◆ ・・・ 前月の２5日まで

※休館日の場合は前営業日まで 退会届 ・・・ 退会する月の１０日まで

※受付時間は19：00まで 振替 ・・・ 参加する前日まで(アプリにて）

毎週月曜日・施設点検日・お盆

年末年始・GW・イベント時　など

富士見市民温水プール　スポック富士見　　℡077-533-3113　　

◆営業時間◆ 火～日 ・・・ ９：００～２１：００ ◆休館日◆ ・・・

第1.3週目　マット・跳び箱　　第2.4週目　トランポリン・鉄棒

コース変更届　・　休会届

※9月30日は10月度の1回目の練習となります。

　体操 レッスンカレンダー
2023年10月～2023年12月

10月 11月 12月

※振替の申込みは練習月初日の13：00～となります。

10月分：9/30（土） 11月分：11/2（木） 12月分：12/2（土）
（「お休み」・「振替」の申込みはアプリケーションを各自登録して、取って頂くよう

お願いいたします。月4回コース⇒2回可能

無断欠席された場合はその分の振替枠が取れませんのでご注意ください。

コース

対　象

火・木 15：20～16：20 火・木 16：20～17：20 火・木 17：20～18：20

 9：30～10：30
12：40～13：40

曜　日
・

時　間 10：30～11：30土 土 11：30～12：30土

体操ホップ

4歳～年長

体操ステップ

小学校低学年

体操ジャンプ

小学校高学年


