
キッズコース
お試し

スイミング
小学生以上

親子コース
お試し

スイミング

2歳児から4歳まで
のお子様と保護者

ジュニアコース
お試し

スイミング
小学生以上

日　　程 時　　間 対　　象

ベビーコース
お試し

スイミング

7/30(木)～
9/26(土)上記の
期間内で1回お選

びください。
※親子コースは第4週
目が進級テスト日の
ため1週目～3週目ま

での受講となりま
す。

通常レッスン内
※曜日・時間帯
はＨＰもしく

は、フロントま
でお問い合わせ

ください。

６ヶ月～3歳までの
お子様と保護者

キンダーコース
お試し

スイミング 9/1(火)から
9/20(日)上記の
期間内で1回お選

びください。
※第4週目は進級テ
スト日のため1週目
～3週目までの受講

となります。

通常レッスン内
※曜日・時間帯
はＨＰもしく

は、フロントま
でお問い合わせ

ください。

コース名 日　　程 時　　間 対　　象 コース

3歳のお子様から
年長さん

8月2日・9日・16日 13：30 ～ 14：30 水慣れ ～ クロール習得 20名

日数 日程 時間 内容 定員

3日間
8月18日（火）

～
8月20日（木）

3日間

2部 13：20～14：20 板キック ～ 4泳法習得 30名

8月11日（火）
～

8月12日（水）

1部 12：20～13：20 水慣れ ～ クロール習得

日数 日程 時間 内容 定員

2日間
30名

2部 13：20～14：20 板キック ～ 4泳法習得 30名

1部 12：20～13：20 水慣れ ～ クロール習得 30名

30名

2部 13：20～14：20 板キック ～ 4泳法習得 30名

日数 日程 時間 内容 定員

日数 日程 時間 内容 定員

3日間
8月4日(火）

～
8月6日（木）

1部 12：20～13：20 水慣れ ～ クロール習得



※一日一回の利用となります。

高校生以上 1日
8月1日（土）

～
9月30日（水）

9：00
～

21：00
（プール・ジムは
20：30まで）

小学生
4～6年生

対　　　象 日数 日程 時間

ステップクラス
体験

小学生
1～3年生

ジャンプクラス
体験

コース名 日程 時間 対象

ホップクラス
体験

7/30（木）～9/15（火）
期間内で1回

お選びください。
※8月11日（火）～17日（月）

休校日を除く

通常レッスン内
※曜日・時間帯は

HPもしくは、
フロントまで

お問い合わせくだ
さい。

4歳以上
小学生未満


