
※1　各対象クラスに先着　１～３名（要相談）
　　※1　各対象クラスに先着　１名まで申込出来ます まで申込出来ます（小学生のみ）

注）ベビ－・親子は各クラス　３名まで！ ※2　マット・鉄棒・跳び箱・トランポリン等を中心に練習します

　　※2　当スク－ルの泳力別クラスに分かれて練習をします

　　　※以前体験した方は受講出来ません。

体操 

特典 

事務手数料 ０円 

スイミング→キャップ・ワッペン 

体操→タオル プレゼント 

月 日
アリーナ プール アリーナ プール アリーナ プール アリーナ プール アリーナ プール プール

スポック富士見　・スイミング・体操　スケジュール
火 水 木 金 土

9:00

休
　
館
　
日

9:00

9:30 9:30
9:30～10:30 9:30～10:30

10:00

10:30
スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール

10:00～10:4510:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45

11:00スイミングスクール スイミングスクール

10:30
ベビー 親子 ベビー 親子 10:30～11:30

10:30～
11:30

キンダー キンダー

10:00スイミングスクール スイミングスクール

11:30

12:00

11:00

11:30
11:30～12:20

キッズ・ジュニア キッズ・ジュニア

体操ジャンプ 11:45～12:30
12:00

スイミングスクール
学童高

ベビー・親子
12:3012:30

13:00 13:00

13:30 13:30

15:00～16:00

14:00 14:00
14:00～15:00

14:30 14:30スイミングスクール

キンダー
15:00

15:20～16:20 スイミングスクール

スイミングスクール

16:00
キンダー キンダー キンダー キンダー 16:00～17:00

スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール キッズ・ジュニア

キッズ・ジュニア

17:00 17:00学童低 学童低
キッズ キッズ キッズ キッズ

体操ステップ 体操ステップスイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール

16:30 16:3016:20～17:10 16:20～17:20 16:20～17:20 16:20～17:10 16:20～17:20 16:20～17:20

17:30 17:3017:20～18:10 17:20～18:20 17:20～18:20 17:20～18:10 17:20～18:20 17:20～18:20

体操ジャンプ

15:00

16:00

15:30 15:3015:20～16:20 15:20～16:20 15:20～16:20

18:30 18:30

18:00学童高 学童高
ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

体操ジャンプスイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール

18:00

2020年12月 日 火 水 木 金 土

11/26 27 28

体操 ○ × ○

スイミング × × ×

29 12/1 2 3 4 5

体操 × ○ × ○ × ○

スイミング × ○ ○ ○ ○ ○

ベビ－・親子 × ベビ－ 親子 ベビ－ 親子 ベビ－・親子

6 8 9 10 11 12

体操 × × × × × ×

スイミング ○ × × × × ×

ベビ－・親子 ベビ－ 親子 ベビ－ 親子 ベビ－・親子

14 15 16 17 18 19

体操 × ○ × ○ × ○

スイミング × ○ ○ ○ ○ ○

ベビ－・親子 × ベビ－ 親子 ベビ－ 親子 ベビ－・親子

20 22 23 24 25 26

体操 × ○ × × × ×

スイミング ○ × × × × ×

ベビ－・親子 × ベビ－ × ベビ－ × ベビ－

2021年1月 日 火 水 木 金 土

1/5 6 7 8 9

スイミング ○ ○ ○ ○ ○

ベビ－・親子 ベビ－ 親子 ベビ－ 親子 ベビ－・親子

10 12 13 14 15 16

スイミング ○ ○ ○ ○ ○ ○

ベビ－・親子 × ベビ－ 親子 ベビ－ 親子 ベビ－・親子

17 19 20 21 22 23

スイミング ○ ○ ○ ○ ○ ○

ベビ－・親子 × ベビ－ 親子 ベビ－ 親子 ベビ－・親子

24 26 27 28 29 30

スイミング ○ × × × × ×

ベビ－・親子 × ベビ－ × ベビ－ × ベビ－


